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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «СОШ № 3»  

Начальное общее образование  

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 3» (далее – учебный план) составлен на основе 

федерального учебного плана вариант №1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных  предметных  областей:  «Русский  язык  и  литературное  чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики». 
                          Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не более 3 уроков в день в сентябре-октябре и не 

более 4 уроков в день, один день в неделю – 5 уроков в ноябре - мае; 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет не 

более 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 



 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением 

отдельных предметов имени прапорщика А.А. Городилова». 

  Формами проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах являются:  

письменные – переводная контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана 

его содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др;  

устные – проверка техники чтения, экзамен, защита индивидуального проекта и другие.  

 Также используется ВПР как форма промежуточной аттестации (в соответствии со 

сроками ФИС ОКО), не допуская дублирования оценочных процедур в классах по тем 

предметам, по которым проводится ВПР.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной отметки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной 

программы без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится безотметочно. Промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется отметка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных  

учебных  действий.   

Отметка за промежуточную аттестацию является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (начальная школа 5-ти дневная учебная неделя) 
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Предметные 

области 

Учебные предметы 1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - - - 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Технология ТРУД (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

ИТОГО 20 20 20 22 22 22 22 22 23 23 23 239 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247 

На деление ин язык (английский) - - - 2 2 2 2 2 - 2 2 14 

ИТОГО 21 21 21 25 25 25 25 25 23 25 25 261 
 

 



 

Основное общее образование 5-9 класс 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 3» (далее – учебный план) составлен на основе 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 09.10.2024 № 704.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение  учебных  предметов,  с  целью  удовлетворения  различных  интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений,  использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
• другие виды учебной, воспитательной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе, а 7-9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах, 

по 2 часа – в 8-9-х классах.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

прапорщика А.А. Городилова». 



 

  Формами проведения промежуточной аттестации в 5-8 классах являются:  

письменные – переводная контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана 

его содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др;  

устные – проверка техники чтения, экзамен, защита индивидуального проекта и другие.  

 Также используется ВПР как форма промежуточной аттестации (в соответствии со 

сроками ФИС ОКО), не допуская дублирования оценочных процедур в классах по тем 

предметам, по которым проводится ВПР.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной 

программы без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8-х классов проводится по каждому 

изучаемому учебному предмету.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется отметка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных  

учебных  действий.   

Отметка за промежуточную аттестацию является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 
Учебный план 5-6 класс (5-ти дневная учебная неделя)  

 

Комп

онент 

у п 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы /        

класс                                                                      

5а 5б 5в 6а 6б 6в итого 
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а
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ь

 О
О

П
 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 33 

Литература  3 3 3 3 3 3 18 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 30 

Алгебра - - - - - - 0 

Геометрия - - - - - - 0 

Вероятность и статистика - - - - - - 0 

Информатика - - - - - - 0 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 18 

Обществознание - - - - - - 0 

География 1 1 1 1 1 1 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - - - 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

 Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология  ТРУД (Технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 - - 1 1 1 4 

ИТОГО 28 27 27 29 29 29 169 

Часть, формируемая участниками образовательного 

учреждения 

1 - - 1 1 1 4 

ИТОГО  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

29 27 27 30 30 30 173 

НА ДЕЛЕНИЕ Иностранный язык 

(английский)                                                     

3 - - 3 3 - 9 

Информатика - - - - - - 0 

Технология 2 2 2 2 2 - 10 

ИТОГО 34 29 29 35 35 30 192 



 

Учебный план 7-9 класса (6-ти дневная учебная неделя)  

 
Компоне

нт у п 
Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

/        класс                                                                      

7а 7б 7в 8а 

 

8б  8в 9а 9б 9в Ито

го 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 О
О

П
  Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 3 3 30 

Литература  2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 4 3 3 28 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 22,5 

Обществознание  - - - 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Химия - - - 2 2 2 2 2 2 12 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 - - - 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - - - - - 3 

Технология ТРУД (Технология) 2 2 2 1 1 1 1 1 1 12 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

ИТОГО 32 32 32 32 32 32 35,5 33,5 33,5 294,

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного учреждения 

3 3 3 4 4 4 0,5 2,5 2,5 26,5 

ИТОГО  

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

35 35 35 36 36 36 36 36 36 321 

 НА 

ДЕЛЕНИЕ 

Иностранный язык 

 (английский)                                                     
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

  Информатика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

  Технология 2 2 2 1 1 1 1 1 1 12 

  ИТОГО 41 41 41 41 41 41 41 41 41 369 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среднее общее образование 

10-11 классы 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ «СОШ № 3» (далее – учебный план) составлен на основе федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 с учетом изменений, внесенных приказом от 

09.10.2024 № 704.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 
Продолжительность учебного года: 

− 10-й класс – 34 недели; 

− 11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Концепция универсального школьного образования подразумевает обучение по 

программам повышенного уровня содержания, как за счет увеличения количества часов, 

так и за счет инновационных технологий и блочно-модульной подачи материала. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся проводится в сроки, 

установленные календарным учебным графиком без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

прапорщика А.А. Городилова». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается ГИА. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН       

      среднее общее образование (недельный) 

10 класс (технологический (инженерный) профиль: физика, математика) 

 

Предметные области Учебные предметы 10а Итого 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Общественно-научные предметы  История 2 2 

 Обществознание 2 2 

 География  1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

4 4 

 Геометрия  3 3 

 Вероятность и статистика  1 1 

 Информатика  1 1 

Естественно-научные предметы Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

 Итого 33 33 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

учреждения 

Факультативные курсы 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

37 37 

На деление  Иностранный язык - - 

 Информатика  - - 

ИТОГО  37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН       

      среднее общее образование (недельный) 

11 класс (социально-экономический профиль: обществознание, математика) 

 

Предметные области Учебные предметы 11а Итого 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Общественно-научные предметы  История 2 2 

 Обществознание 4 4 

 География  1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

4 4 

 Геометрия  3 3 

 Вероятность и статистика  1 1 

 Информатика  1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

 Итого 31 31 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

учреждения 

Факультативные курсы 6 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

37 37 

На деление  Иностранный язык - - 

 Информатика  - - 

ИТОГО  37 37 
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